Alle Gerichte als
XXL + 2,50 €

Vorspeisen oder
Suppentassen
3,50 €

Vegetarisch
7,20 €

Tagesgericht
7,20 €

~Am KAI 334"
Spezial

12,00 €
(begrenztes Angebot)

Tagliche Salat- und Dessertauswahl ab 1,50 €

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025 25.01.2025

Kokos-
Currysuppe

mit Rucola
SL,GL

Pasta
all’ Arrabbiata
mit geriebenem

Kase
GL,SLV

Mecklenburger
Jagerschnitzel
mit Nudeln in

TomatensolRe
El,GL,MI,SL

Maishahnchen-
brust

mit Ingwer-
Mohren und
Rosmarin-

kartoffeln
GL,MI

Kokos-
Currysuppe

mit Rucola
GL,SL

Gemiise-Eintopf
mit winterlichem
GemdUse und

Perlgraupen
GL MLV, V+

Rindersaft-
Gulasch
mit Kartoffeln

oder Knodeln
GL,MI,SL

Maishahnchen-
brust

mit Ingwer-
Mohren und
Rosmarin-

kartoffeln
GL,MI

Tomate &
Mozzarella

mit Pesto
GL,MI

Butter-Rosenkohl
mit Broseln

und Kartoffeln
SE,SL,V

Hahnchen Burger
mit Coleslaw und

Pommes frites
GL,MI,SL

Maishahnchen-
brust

mit Ingwer-
Mohren und
Rosmarin-

kartoffeln
GL,MI

Tomate &
Mozzarella

mit Pesto
MI,GL

Frihlingsrolle

mit Wok-GemuUse
GL,MILV

Schweineriicken-
Steak

mit Rahm-
Champignons und

Kroketten
GL,MI,SW

Maishahnchen-
brust

mit Ingwer-
Mohren und
Rosmarin-

kartoffeln
GL,MI

Soljanka

mit Créme fraiche
und Brotchen-
Ecke

GLMI,SL

Milchreis
mit Kirschkompott

oder Apfelmus
GLMIV

Fischstabchen
mit Mischgemuse
und Kartoffel-

stampf
FI,GL,MI,SL

Maishahnchen-
brust

mit Ingwer-
Mohren und
Rosmarin-
kartoffeln

GLMI

Unser Angebot
am Wochenende
finden Sie ab
Donnerstag unter

Alter Hafen Sud 334

18069 Rostock

Aus- und Fortbildungs-

OFFNUNGS-
ZEITEN

Montag - Freitag
Frihstick

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 14.00 Uhr

Samstag
Frihstick

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 13.00 Uhr

Die Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserem Aushang oder
unserer Website.

Telefon: +49 381 8017-0 @ zentrum Rostock
www.afz-rostock.de




