Alle Gerichte als
XXL + 2,50 €

Vorspeisen oder
Suppentassen
3,50 €

Vegetarisch
7,20 €

Tagesgericht
7,20 €

~Am KAI 334"
Spezial

12,00 €

(begrenztes Angebot)

Tagliche Salat- und Dessertauswahl ab 1,50 €

Montag
09.09.2024

Wiirzfleisch
mit Toast und
Zitrone
GL,MI,SW

Gnocchi

mit Tomaten-
sauce und
Basilikum-Pesto
GL,MI,V

Fleischballchen
in Tomatensauce
mit Nudeln und
geriebenem Kase
El,GL,MI

2 Ente

mit Apfelrotkohl,
KloRen oder Salz-
kartoffeln

GL,MI,SL

Dienstag
10.09.2024

Wiirzfleisch
mit Toast und
Zitrone
GL,MI,SW

Tortellini

mit Frischkase und
Spinat gefullt und
Klrbissauce

GL,MI,V

Steak

mit Champignons,
Rahmsauce und
Kroketten
GL,MI,SF,SL,SW

2 Ente

mit Apfelrotkohl,
KloRen oder Salz-
kartoffeln

GL,MI,SL

Soljanka
mit Créeme fraiche
GL,SF,SL,SW

Geschmorter
Blumenkohl

mit Kartoffeln und
Semmelbutter
GLMIV

Schnitzel

mit Kohlrabi-
GemuUse

und Salzkartoffeln
GL,MI,SL,SW

2 Ente

mit Apfelrotkohl,
Kl6Ben oder Salz-
kartoffeln

GL,MI,SL

Soljanka
mit Créme fraiche
GL,SF,SL,SW

Mediterranes
Gemiuse

mit Rosmarin-
kartoffeln und
Rucola-Pesto
V,V+

Hackbraten

mit Mischgemuse
und Butter-
kartoffeln
GL,MI,SF,SL,SW

2 Ente

mit Apfelrotkohl,
Kl6Ben oder Salz-
kartoffeln

GL,MI,SL

Kartoffelpuffer
mit Zimt, Zucker
und Apfelmus
GLMIV

Gemiuse-Lasagne
mit Béchamel-
sauce und Kase
gratiniert

El,GL MLV

Backfisch

mit Tomatensauce
und Gemusereis
El,GL,MI,SL

2 Ente

mit Apfelrotkohl,
Klo63en oder Salz-
kartoffeln

GL,MI,SL

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
11.09.2024 12.09.2024 13.09.2024 14.09.2024

Unser Angebot
am Wochenende
finden Sie ab
Donnerstag unter

Die Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserem Aushang oder

unserer Website.

Alter Hafen Sud 334

18069 Rostock

Telefon: +49 381 8017-0
www.afz-rostock.de

Aus- und Fortbildungs-

@ zentrum Rostock

OFFNUNGS-
ZEITEN

Montag - Freitag
Frahstuck

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 14.00 Uhr

Samstag
Frahsttck

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 13.00 Uhr
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