Alle Gerichte als
XXL + 2,50 €

Vorspeisen oder
Suppentassen
3,50 €

Vegetarisch
7,20 €

Tagesgericht
7,20 €

~Am KAI 334"
Spezial

12,00 €
(begrenztes Angebot)

Tagliche Salat- und Dessertauswahl ab 1,50 €

Montag

29 07.2024

Wassermelonen-
Salat

mit Frischkase
und Gartenkresse
MLV

Hefeknoédel
mit Zimt-Zucker-
Brosel und

Kirschkompott
GL MLV, V+

Pasta Bolognese
mit geriebenem
Kase

El,GL,MI,SL

Lachsfilet

mit cremigem
Spinat und
Kartoffelgratin
FI,GL,MI,SL
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Dienstag Mittwoch
30.07.2024 31.07.2024

Wassermelonen-
Salat

mit Frischkase
und Gartenkresse
MLV

Geschmorter
Kirbis

mit Karotten-
Kartoffelstampf
und Rahmsauce
GL,MI,V

Gratinierter
Schweineriicken
mit Kohlrabi

und Salzkartoffeln
GL,MI,SL

Lachsfilet

mit cremigem
Spinat und
Kartoffelgratin
FI,GL,MI,SL

Klirbiscreme-
suppe

mit Speck und
CroQtons
GL,MI,SL

Schupfnudeln

mit Pfannen-
gemuse
GLMIV

%2 Hahnchen

mit Buttergemuse
und Kartoffel-
stampf

GL,MI,SL

Lachsfilet

mit cremigem
Spinat und
Kartoffelgratin
FI,GL,MI,SL

Donnerstag
01.08.2024

Kiirbiscreme-
suppe

mit Speck und
CroQtons
GL,MI,SL

Blumenkohl in
weilBer Sauce
mit mehligen
Kartoffeln

und Butterbrosel
GL,MI,SLV

Kasselerkamm-
braten

mit Sauerkraut
und Salzkartoffeln
GL,SL,SW

Lachsfilet

mit cremigem
Spinat und
Kartoffelgratin
FI,GL,MI,SL

Freitag Samstag
02.08.2024 03.08.2024

Gebackene
Kartoffel-Taler

mit Krauterquark
GLV

Geschmorter
Kirbis

mit Karotten-
Kartoffelstampf
und Rahmsauce
GL,MI,V

Gratiniertes
Fischfilet

mit Mohren-
gemuse und
Kartoffelstampf
GL,MI,SL

Lachsfilet

mit cremigem
Spinat und
Kartoffelgratin
FI,GL,MI,SL

Unser Angebot
am Wochenende
finden Sie ab
Donnerstag unter
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FRUHSTUCKSANGEBOT
SUR oder herzhaft ab 2,50 €
Kontinentales Fruhstiick To Go 7,50 €

Die Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffe

finden Sie auf unserer Webseite.

Alter Hafen Siid 334 + 18069 Rostock

Telefon +49 381 8017-0

www.afz-rostock.de

0000

Aus- und Fortbildungs-
zentrum Rostock

&

OFFNUNGS-
ZEITEN

Montag - Freitag
Frahstack

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 14.00 Uhr

Samstag
Frahstuck

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 13.00 Uhr
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