MIT

Alle Gerichte als
XXL + 2,50 €

Vorspeisen oder
Suppentassen
3,50 €

Vegetarisch
7,20 €

Tagesgericht
7,20 €

~Am KAI 334"
Spezial

12,00 €

(begrenztes Angebot)

Tagliche Salat- und Dessertauswahl ab 1,50 €

I

Montag

10 06.2024

Blattsalat
mit French-
dressing und
Hahnchen-
streifen

Mi

Kohlrabi-
Kartoffelragout
mit Mohren-
Butter-Broseln
und Wildkrautern
GL,MI

Geflugelbéllchen
in Tomatensauce
mit sommerlichem
Gemuse und
Kartoffelrosti

GL,MI

Schweinefilet
mit Rahm-
Pfifferlingen
und Kartoffel-
Sellerie-Plree
GL,MI,SF

rA
u-k

Dienstag Mittwoch
11.06.2024 12.06.2024

Blattsalat
mit French-
dressing und
Hahnchen-
streifen

Mi

Blumenkohltaler
mit Sesamgemuse
und Curry-Kokos-

Reis

GLMI,SL

Rostocker
Bratwurst

mit Rostzwiebel-
sauce, Bohnen und
Kartoffelstampf
GL,MI,SL

Schweinefilet
mit Rahm-
Pfifferlingen
und Kartoffel-
Sellerie-Plree
GL,MI,SF

Kartoffeltaler
gebraten

mit Speck und
Krauterquark
GL,MI

Spinatknodel

mit Pilzen in
Krautersauce

GL,SE,SF,SL

Gebackenes
Schweinschnitzel
in Kase-Ei-Hulle
mit Bandnudeln
und Krautersauce
GL,2,3

Schweinefilet
mit Rahm-
Pfifferlingen
und Kartoffel-
Sellerie-Pliree
GL,MI,SF

Donnerstag
13.06.2024

Kartoffeltaler
gebraten

mit Speck und
Krauterquark
GL,MI

Spatzle-Pilz-
Pfanne

mit Kase
und Rucola
El,GL,MI,SL

Frikadelle

mit Butterkartoffeln
und Erbsen-Misch-
gemuse

GL,MI,SL

Schweinefilet
mit Rahm-
Pfifferlingen
und Kartoffel-
Sellerie-Pliree
GL,MI,SF

Th

Freitag Samstag
14.06.2024 15.06.2024

Tomaten-
Kokossuppe
mit Hahnchen-
spiel’

GL,MI

Brokkoli-Nuss-
Ecke

mit Pesto, Gemuse
und Gnocchi

GL

Gratiniertes
Fischfilet

mit Kartoffelstampf
und Gurken-
Rahmsauce

GL,MI,SL

Schweinefilet
mit Rahm-
Pfifferlingen
und Kartoffel-
Sellerie-Pliree
GL,MI,SF

Unser Angebot
am Wochenende
finden Sie ab
Donnerstag unter
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FRUHSTUCKSANGEBOT
SUR oder herzhaft ab 2,50 €
Kontinentales Frihstick To Go 7,50 €

Die Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffe

finden Sie auf unserer Webseite.

Alter Hafen Siid 334 + 18069 Rostock

Telefon +49 381 8017-0

www.afz-rostock.de

0000

&

Aus- und Fortbildungs-
zentrum Rostock

OFFNUNGS-
ZEITEN

Montag - Freitag
Frihstuck

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 14.00 Uhr

Samstag
Frihstick

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 13.00 Uhr




MIT

Alle Gerichte als
XXL + 2,50 €

Vorspeisen oder
Suppentassen
3,50 €

Vegetarisch
7,20 €

Tagesgericht
7,20 €

~Am KAI 334"
Spezial

12,00 €

(begrenztes Angebot)

I

Montag

17 06.2024

Kopfsalat

mit Buttermilch-
dressing und
CroQtons

GL MI

Rote-Bete-
Gnocchi

in Kasesauce mit
Wildkrautern
GL,MI

FleischkloRBe

in Kapernsauce
mit Salzkartoffeln
und Roter Bete
El,GL,MI

Gebratenes
Lachsfilet

mit Spinat und
Kartoffel-Gratin
GL,MI

rA
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Dienstag Mittwoch
18.06.2024 19.06.2024

Kopfsalat

mit Buttermilch-
dressing und
CroGtons

GL MI

Mediterranes
Ofengemiise
mit Pesto und
Rosmarin-
kartoffeln
GL,MI,SL

Hahnchenbrust-
filet

mit Rahm-
champignons

und Pommes frites
GL,MI,SL

Gebratenes
Lachsfilet

mit Spinat und
Kartoffel-Gratin
GL,MI

Soljanka

mit Baguette,
Zitrone und
Créme fraiche
GL,MI

Kartoffelrosti

mit Barlauch-
Kartoffelstampf,
Spinat und Sesam-
Karotten

GL,MI,SE,SL

Hackbraten

mit MischgemtUise
und Kartoffel-
stampf

El,GL,MI

Gebratenes
Lachsfilet

mit Spinat und
Kartoffel-Gratin
GL,MI

Donnerstag
20.06.2024

Soljanka

mit Baguette,
Zitrone und
Créme fraiche
GL,MI

Kartoffel-
Brokkoli-Auflauf
GL,MI,SL

Schweinebraten
mit Rotkohl und
KartoffelkloRen
oder Kartoffeln
GL,MI,SL

Gebratenes
Lachsfilet

mit Spinat und
Kartoffel-Gratin
GL,MI

Th

Freitag Samstag
21.06.2024 22.06.2024

Blattsalat

mit Kartoffel-
Speck-Dressing
GL,MI

Auberginen-
Schnitzel

mit Ratatouille,
Pesto und

GL

Seelachsfilet in
Krauterpanade
mit cremigem

Gurken-Dill-Salat
GL,MI,SL

Gebratenes
Lachsfilet

mit Spinat und
Kartoffel-Gratin
GL,MI

Unser Angebot
am Wochenende
finden Sie ab
Donnerstag unter
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Rosmarinkartoffeln

Kartoffelragout und

OFFNUNGS-
ZEITEN

Montag - Freitag
Frihstuck

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 14.00 Uhr

Samstag
Frihstick

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 13.00 Uhr

Alter Hafen Siid 334 + 18069 Rostock
Telefon +49 381 8017-0

Tagliche Salat- und Dessertauswahl ab 1,50 € Die Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffe
. . finden Sie auf unserer Webseite.
FRUHSTUCKSANGEBOT

SufR oder herzhaft ab 2,50 €

Kontinentales Frihstick To Go 7,50 €

Aus- und Fortbildungs-
www.afz-rostock.de zentrum Rostock

0000




